Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Lavendel ist der Duft, der Dich beruhigt
und Dir das Bewusstsein gibt:

Ilch bin genug

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Wilde Orange ist das Ol der Fiille:

Es Ist genug da

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Pfefferminz belebt und gibt Dir Energie.

Ich bin kraftvoll und voller
guter Energie

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Zitronendl gibt Dir gute Energie. Es
reinigt Dich.

Ich bin Freude

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Muskatellasalbel |6st alte
Glaubenssatze.

In mir sind nur gute
Gedanken

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Melisse unterstutzt Dich dabel zu sein,
wer Du wirklich bist.

Ich liebe mich

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Manuka trostet Dich.

Ich darf so sein, wie ich
mochte

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Majoran unterstitzt Dich dabel, tiefe
Beziehungen einzugehen.

Ilch bin gut genug

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Mandarine gibt Dir Lebensfreude.

Ich liebe mein Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Gewlurznelke lasst Dich in Deine Kraft
kommen.

Zufriedenheit iIst mein
Hauptmotiv im Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Fenchel gibt Dir Selbstbewusstsein

lIch kenne meine Ziele flr
dieses Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Geranie gibt Dir den Glauben an das
Gute In dieser Welt zurtck.

Es ist iIn Ordnung anders
ZU sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Douglasfichte hilft bel
Generationsproblemen

Ich erlaube anderen
anders zu sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Eukalyptus unterstltzt Dein
Immunsystem

lch bin tolerant mir
gegenuber

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Basilikum hilft Dir, Deine Energie zu
ernohen.

lch verzeithe mir

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Arbovitae lasst Dich den Kampf
aufgeben und andere Losungen finden

Ich verzeihe anderen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Rosmarin lasst Dich tiefer blicken und
erkenne, was noch da ist.

Ilch bin erfallt mit guter
Energie

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Rose verbindet Dich mit der gottlichen
Liebe.

Liebe ist eln Tell melner
Motivation

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Zedernholz fordert das
Gemeinschaftsgefunhl.

Menschen sind perfekt so
wie sie sind

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Zimt fordert die Anerkennung des
eigenen Korpers.

Alle haben ein Recht auf
ein Leben In Fulle und
Frelheit

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Zitroeneneukalyptus schafft sichere
Raume.

Ich akzeptiere meine
Probleme und sehe sie mir
an

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Zitronengras reinigt die Energie.

Sein bedeutet auch mutig
ZU sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Zypresse lasst Energien fliel3en.

Mutig bin ich, weil ich hier
o]g

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Magnolie schafft Platz fur Mitgefuhl.

Ich lasse alles los, was
mich blockiert

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Grinde Mandarine gibt Dir die kindliche
Freude zuruck.

In Verbindung zu sein
bedeutet sich zu lieben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Grapefruit lehrt uns Respekt und
Wertschatzung fur unseren Korper.

Gesundheilt Ist elne
Entscheidung

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Grune Minze klart Gedanken und hilft,
sich verbal auszudricken.

Gluck 1st da und ich
erkenne es In jedem
Moment

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Helichrysum hilft bel emotionalen
Schmerzen.

Freude spdre ich, wenn ich
mich mit Liebe auffulle

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Ingwer gibt Dir Kraft und lasst Dich
Deinen Platz im Leben finden.

Wohlstand iIst etwa, dass
iIch mir erlaube

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Kardamom unterstiutzt Dich dabeul,
Selbstkontrolle wiederzufinden.

Der Erfolg ist ein Tell
meines Lebens

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Kassia bringt Dir Frohlichkeilt.

Ilch bin grof3zigig, mit mir

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Koreander unterstiutzt die innere
Integritat, tue was fur Dich richtig Ist.

Hoffnung habe ich, da ich
entscheide, wie mein Tag
wird

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Koriander begleitet Dich, dabel, die
Kontrolle aufzugeben und entgiftet Dich.

Schonhelit ist In allem

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Kreuzkimmel unterstiitzt Deinen inneren
Motor fur Veranderung.

Frelhelt i1st eine Sehnsucht

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Kumguat ermoglicht tiefe Einblicke,
innere Angste und Zweifel.

Immer Glucklichseln ist
meine Wirklichkeit

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Kurkuma erneute Dich geistig und
emotional.

Alles darf da sein und wird
von mir gesehen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Limette steht flr Lebensfreude.

lch verbinde mich mit
Menschen und spdre thre
Winsche

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Litsea unterstiutzt Deine Willen in die
Umsetzung zu kommen.

Ich lebe Im Bewusstsein,
dass mein Leben schon ist

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Majoran hilft Dir, Dich einzulassen auf
andere.

Klarhelt bekomme ich,
wenn ich alles ausblende,
was mich ablenkt

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Neroli stabilisiert und beruhigt.

Ich darf mir alles
wunschen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Oregano lost Blockaden.

lch erlaube mir gltcklich zu
sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Patchouli erdet Dich und gibt Die
Prasenz.

Ich bin dankbar

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Petitgrain unterstitzt Dich Dein Wissen
Zu erkennen.

Ich welld alles zu schatzen,
auch die Dinge, die ich
nicht verstehe

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Romische Kamille hilft Dir, Deinen
Lebenszweck zu finden.

Unklarheit i1st ein Zustand,
der mich weiterbringt

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Rosa Pfeffer hilft Dir, Deine Urtelle zu
erkennen.

lch bin frel von Urtellen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Schafgabe gibt Dir Sicherheit.

lch kann alles loslassen
und habe Zuversicht, dass
das Leben mich tragt

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Sandelholz lehrt Dich Respekt und
verbindet Dich mit guter Energie.

Ich plane mein Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Schwarzfichte unterstitzt Dich bei der
Bearbeitung von alten Erlebnissen.

Mein Leben ist etwas, dass
Ich schatze, well es eln
Geschenk ist

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Schwarzer Pfeffer gibt Dir die Kraft,
Deine Maske fallen zu lassen.

lch habe
Wahlmoglichkeiten in jeder
Situation

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Sellerie unterstutzt Dich dabel zu
entgiften.

Ich bin mir meiner Starke
bewusst

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Sternanis Ganzheit fuhlen und frei sein.

Schwach sein und es mit
anderen tellen macht mich
stark

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urtelle fallst Du
uber Dich und andere? Schreib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Korper-Geist und
Seele.

Sibirische Fichte ermoglicht Heilung von
Familienthemen.

Ich bin verbunden mit
dieser Welt und der guten
Energie
Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken
Du dazu hast. Welche Urteile fallst Du

uber Dich und andere? Schrelib alles auf,
alles darf da sein.

www.bgm-ideen.de



