
Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Lavendel ist der Duft, der Dich beruhigt
und Dir das Bewusstsein gibt:

Ich bin genug

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Wilde Orange ist das Öl der Fülle:

Es ist genug da

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Pfefferminz belebt und gibt Dir Energie.

Ich bin kraftvoll und voller
guter Energie

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Zitronenöl gibt Dir gute Energie. Es
reinigt Dich.

Ich bin Freude

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Muskatellasalbei löst alte
Glaubenssätze.

In mir sind nur gute
Gedanken

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Melisse unterstützt Dich dabei zu sein,
wer Du wirklich bist.

Ich liebe mich

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Manuka tröstet Dich.

Ich darf so sein, wie ich
möchte

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Majoran unterstützt Dich dabei, tiefe
Beziehungen einzugehen.

Ich bin gut genug

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Mandarine gibt Dir Lebensfreude.

Ich liebe mein Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Gewürznelke lässt Dich in Deine Kraft
kommen.

Zufriedenheit ist mein
Hauptmotiv im Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Fenchel gibt Dir Selbstbewusstsein

Ich kenne meine Ziele für
dieses Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Geranie gibt Dir den Glauben an das
Gute in dieser Welt zurück.

Es ist in Ordnung anders
zu sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Douglasfichte hilft bei
Generationsproblemen

Ich erlaube anderen
anders zu sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Eukalyptus unterstützt Dein
Immunsystem

Ich bin tolerant mir
gegenüber

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Basilikum hilft Dir, Deine Energie zu
erhöhen.

Ich verzeihe mir

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Arbovitae lässt Dich den Kampf
aufgeben und andere Lösungen finden

Ich verzeihe anderen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Rosmarin lässt Dich tiefer blicken und
erkenne, was noch da ist.

Ich bin erfüllt mit guter
Energie

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Rose verbindet Dich mit der göttlichen
Liebe.

Liebe ist ein Teil meiner
Motivation

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Zedernholz fördert das
Gemeinschaftsgefühl.

Menschen sind perfekt so
wie sie sind

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Zimt fördert die Anerkennung des
eigenen Körpers.

Alle haben ein Recht auf
ein Leben in Fülle und

Freiheit

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Zitroeneneukalyptus schafft sichere
Räume.

Ich akzeptiere meine
Probleme und sehe sie mir

an

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Zitronengras reinigt die Energie.

Sein bedeutet auch mutig
zu sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Zypresse lässt Energien fließen. 

Mutig bin ich, weil ich hier
bin

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Magnolie schafft Platz für Mitgefühl.

Ich lasse alles los, was
mich blockiert

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Gründe Mandarine gibt Dir die kindliche
Freude zurück.

In Verbindung zu sein
bedeutet sich zu lieben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Grapefruit lehrt uns Respekt und
Wertschätzung für unseren Körper.

Gesundheit ist eine
Entscheidung

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Grüne Minze klärt Gedanken und hilft,
sich verbal auszudrücken.

Glück ist da und ich
erkenne es in jedem

Moment

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Helichrysum hilft bei emotionalen
Schmerzen.

Freude spüre ich, wenn ich
mich mit Liebe auffülle

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Ingwer gibt Dir Kraft und lässt Dich
Deinen Platz im Leben finden.

Wohlstand ist etwa, dass
ich mir erlaube

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Kardamom unterstützt Dich dabei,
Selbstkontrolle wiederzufinden.

Der Erfolg ist ein Teil
meines Lebens

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Kassia bringt Dir Fröhlichkeit.

Ich bin großzügig, mit mir

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Koreander unterstützt die innere
Integrität, tue was für Dich richtig ist.

Hoffnung habe ich, da ich
entscheide, wie mein Tag

wird

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Koriander begleitet Dich, dabei, die
Kontrolle aufzugeben und entgiftet Dich.

Schönheit ist in allem

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Kreuzkümmel unterstützt Deinen inneren
Motor für Veränderung.

Freiheit ist eine Sehnsucht

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Kumquat ermöglicht tiefe Einblicke,
innere Ängste und Zweifel.

Immer Glücklichsein ist
meine Wirklichkeit

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Kurkuma erneute Dich geistig und
emotional.

Alles darf da sein und wird
von mir gesehen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Limette steht für Lebensfreude.

Ich verbinde mich mit
Menschen und spüre ihre

Wünsche

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Litsea unterstützt Deine Willen in die
Umsetzung zu kommen.

Ich lebe im Bewusstsein,
dass mein Leben schön ist

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Majoran hilft Dir, Dich einzulassen auf
andere.

Klarheit bekomme ich,
wenn ich alles ausblende,

was mich ablenkt

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Neroli stabilisiert und beruhigt.

Ich darf mir alles
wünschen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Oregano löst Blockaden.

Ich erlaube mir glücklich zu
sein

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Patchouli erdet Dich und gibt Die
Präsenz.

Ich bin dankbar

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Petitgrain unterstützt Dich Dein Wissen
zu erkennen.

Ich weiß alles zu schätzen,
auch die Dinge, die ich

nicht verstehe

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Römische Kamille hilft Dir, Deinen
Lebenszweck zu finden.

Unklarheit ist ein Zustand,
der mich weiterbringt 

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Rosa Pfeffer hilft Dir, Deine Urteile zu
erkennen.

Ich bin frei von Urteilen

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Schafgabe gibt Dir Sicherheit.

Ich kann alles loslassen
und habe Zuversicht, dass

das Leben mich trägt

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Sandelholz lehrt Dich Respekt und
verbindet Dich mit guter Energie.

Ich plane mein Leben

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Schwarzfichte unterstützt Dich bei der
Bearbeitung von alten Erlebnissen.

Mein Leben ist etwas, dass
ich schätze, weil es ein

Geschenk ist

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Schwarzer Pfeffer gibt Dir die Kraft,
Deine Maske fallen zu lassen.

Ich habe
Wahlmöglichkeiten in jeder

Situation

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Sellerie unterstützt Dich dabei zu
entgiften.

Ich bin mir meiner Stärke
bewusst

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Sternanis Ganzheit fühlen und frei sein.

Schwach sein und es mit
anderen teilen macht mich

stark 

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de



Verbinde Dich mit Dir und Deinem
Dasein. Wir sind Körper-Geist und

Seele. 

Sibirische Fichte ermöglicht Heilung von
Familienthemen.

Ich bin verbunden mit
dieser Welt und der guten

Energie

Lass diesen Satz Dich in dieser Woche
begleiten. Notiere Dir, welche Gedanken

Du dazu hast. Welche Urteile fällst Du
über Dich und andere? Schreib alles auf,

alles darf da sein. 

www.bgm-ideen.de


