
Die Außenperspektive

 "Wie würde eine 
neutrale Person 
dieses Problem 

betrachten?"

www.grahl-coaching.de



Die Zeitreise

 "Wie werde
 ich in einem 

Jahr über dieses 
Problem denken?"
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Die Kinderfrage

 "Wie würde 
ein Kind dieses 

Problem beschreiben 
oder lösen?"
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Der Perspektivtausch

 "Was würde 
mein bester Freund
 oder meine beste 
Freundin in dieser 

Situation tun?"
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Die Superheld-Methode

 "Wie würde mein 
größtes 

Vorbild dieses 
Problem
 lösen?"
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Die Umkehrung

 "Was wäre, 
wenn das 
Gegenteil 

meiner 
Annahmen 
wahr wäre?"
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Der Humorblick

 "Was an dieser 
Situation könnte

 ich in einer 
Comedy-Show 
lustig finden?"

www.grahl-coaching.de



Die Vogelperspektive

 "Wie sieht dieses 
Problem aus 
der Sicht des 

großen 
Ganzen
 aus?"
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